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TOBIAS-SKOLENS MISSION ER AT
UDDANNE TERAPEUTER MED ET
SUNDT FUNDAMENT I EGEN KROP,
SJAL & PSYKE, EN SOLID FAGLIGHED OG
SOM VAGTER ETIK T DERES ARBEJDE.

INTEGRATION AF PSYKOTERAPI, KROPSTERAPI,
ENERGI- OG RELATIONSARBE]DE
- PA ET SPIRITUELT GRUNDLAG

GRUNDTANKEN BAG SPIRITUEL INTEGRATIV
KROPS- & PSYKOTERAPI

Fundamentet i uddannelsen, er en dyb forstdelse af samspillet mellem Krop, Sind &
Sjeel. Skolens tilgang, til arbejdet med det hele menneske, udspringer dels af min man-
geérige uddannelsesmaessige baggrund indenfor krops- & Psykoterapi, dels af erfaring
med tusindvis af klientsessioner, undervisnings- og supervisionsopgaver, igennem de
sidste godt 30 ar. En erfaringsrejse, der for mig begyndte med ganske jordnzer krops-
terapi, som ret hurtigt viste sig at dbne op, til menneskers dybere psykologiske lag og
sjeelelige natur. Séledes opstod den spirituelle integrative krops- & psykoterapi, i rum-
met imellem mig og mine klienter.

Vaesentlige for uddannelsen er ogsd en raekke nulevende og afdede psykologer, leeger, livskloge
mennesker samt terapeuter, der med deres teorier er store inspirationskilder.

| sserdeleshed har C.G. Jung bidraget med sin forst&else af individuationsprocessen, det kol-
lektive ubevidste, samt universet af dreamme, symboler og arketyper. Reich og Lowen med deres
beskrivelse af, hvordan krop, psyke og energi haenger sammen. Lisbeth Marcher med sin udvik-
lingsteori, der anskueligger hvordan praegninger fra opveaeksten saetter spor i b&de krop og psyke.
Bert Hellinger med familieopstillinger som metode, betydningen aof arven fra vores aner. Grof
med sit gennemgribende arbejde med at kortlaegge bevidstheden; ikke mindst de transpersonlige
aspekter. Yalom, der for alvor har givet relationen mellem terapeut og klient den plads, som den
fortjener. Psykosyntesens fader Roberto Assagioli, der pegede pd, at fremtidens psykologi netop
ville forst&, at alt er energi i forskellige frekvenser, ngjagtig som kvantefysikken er i feerd med at
dokumentere det. Og sidst men ikke mindst, leener vores terapeutiske tilgang sig op ad den sidste
nye viden om traumer, foster/og fadselspsykologi, nervesystem og neuroaffektiv udvikling. Det

er ud fra denne flerdimensionelle menneskeforst&else, at vi benytter psykoterapi, kropsterapi og
energiarbejde til en samlet og fokuseret terapiform - effektfuldt, sjzeleligt og levende.

Som hovedunderviser og uddannelsesleder pé& Tobias-Skolen® er jeg, sammen med et utrolig
kompetent team af undervisere og assistenter, med fil at lafte den opgave, det er at drive en
psykoterapeutuddannelse, der pd alle plan seger kvalitet, etik og heje standarder.

Med hé&bet om at du mé udfolde alle de fro
du blev lagt i vuggen med!

BLIV PSYKOTERAPEUT MED KROP SIND & SJAL!




PERSONLIGE KVANTESPRING OG
FAGLIGE KOMPETENCER

Som Spirituel Integrativ Krops- & Psykoterapeut-studerende, bevaeger du dig
ud pé en dyb personlig, sjeelelig og faglig rejse. Det er netop pé rejsen igen-
nem dine egne indre landskaber, at du kan genvinde kontakten til dit inderste
og herigennem modnes til at udfere det forunderlige transformationsarbejde,
som terapi kan veere. P& det faglige plan opbygger du et solidt fundament, en
skarp formélsbevidsthed, samt en evne til at arbejde kreativt og levende, ud
fra en bred vifte af terapeutiske kompetencer og veerktgier.

| praksis betyder det, at du bliver i stand til at skabe et rum, hvori klienten ter vokse samt
made sine sdr og problematikker fra et sandt og rummeligt sted i sig selv. Igennem sam-
klang med klientens dybeste essens, vil du kunne hjselpe ham/hende helt derind, hvorfra
han eller hun med klarhed og personlig kraft kan navigere pé sin livsvej.

Du leerer at tage udgangspunkt i netop den problematik, som din klient kommer med. Uan-
set om problematikken har et kropsligt, psykologisk eller mere sjeeleligt udtryk, vil du have
mulighed for at made den pé& det plan og med de terapeutiske veerkigier, der giver den mest
hensigtsmaessige forlasning og veekst. Den terapeutiske samtale, integrativ somatisk traume-
terapi, arbejde med dremme, tegneterapi, delpersonligheder samt kropsterapi og energiar-
bejde, er dele af din veerkigjskasse.

Det spirituelle aspekt i terapiformen handler ikke om at transcendere eller “smelte” smerte-
fulde tilstande, som er sveere at rumme. | givet fald, ville vi blot fratage klienten muligheden
for igennem sérhelingen at opnéd personlig visdom og vaekst. Det handler derimod om, med
stor ydmyghed, at hjeelpe den enkelte til at rumme og héndtere livet, som det viser sig, samt
til ot forlese de dele af egoet, der méatte veere stivnet. Herved skabes rum for, at klienten igen
kan meerke og udfolde mere og mere af sin sjelelige natur og det dybere formal med sit liv.

MATCH, BEHOV OG PARATHED

At veelge en psykoterapeutisk uddannelse mé geres med béde hovedet og hjertet.
Uddannelsen mé i store treek indeholde det, du seger, og forlgbet skal pé alle plan
kunne kvalificere dig til arbejdet som psykoterapeut efter endt uddannelse.

Tobias-Skolens uddannelse er evalueret af Foreningen af Danske Psykoterapeuter
og er Reg. Psykoterapeutisk uddannelsessted.

Du kommer til at investere tid, penge og personlige ressourcer i forlgbet. Og vi sy-
nes, du skylder dig selv at afstemme, om dine forventninger ser ud til at matche
indholdet af og formen pé& uddannelsen. At maerke efter, om du faler dig klar til alle
de smukke, berigende, og ligeledes staerke og udfordrende oplevelser, der hgrer med
til en psykoterapeutisk uddannelse.

Derfor stiller vi dig her tre vaesentlige spergsmal, som du kan vende tilbage til, nér du er feerdig
med at leese brochuren:
* Beskriver Tobias-Skolen® den ma&de, du har lyst til at arbejde med mennesker p&?
Lees beskrivelsen i vores studiehdndbog, der ligger pé& skolens hjiemmeside.
* Fornemmer du, at stedet samt underviserne har erfaring og kompetence ftil at &bne,
inspirere samt kvalificere dig til at blive den terapeut, som du ensker at vaere?

* Er du parat til at g& ind i en proces med dig selv og dine medstuderende som medskaber aof
et rum for gensidig veekst, hvori respekt, aegthed og hjertelighed er en fzlles platform?

DU ER ALTID VELKOMMEN TIL AT AFTALE TID FOR ET UFORPLIGTENDE BES@G PA SKOLEN.
ENDNU BEDRE ER DET AT TILMELDE DIG EN AF VORES GRATIS INTRODUKTIONSDAGE OM
UDDANNELSEN. DATOER FINDER DU PA HJEMMESIDEN.

LAS MERE OM UNDERVISERNE PA WWW.TOBIAS-SKOLEN.DK

@NSKER DU AT ARBEJDE MED KROP, SIND OG SJAL | SIN HELHED?




FORM, BELIGGENHED, UNDERVISERE & OPTAGELSE

Hvert af de 4 uddannelsesér bestéar af 7 moduler é 4 dages varighed, hvilket betyder
at det for de fleste studerende fungerer, at have et fuldtidsarbejde ved siden af studiet.
Der undervises torsdag - sendag i dagtimerne. 2 af de ialt 28 moduler er internatmo-
duler, hvor du bor pé skolen og fordyber dig i den aktuelle proces. Ud over modulerne
indeholder uddannelsen terapiforleb hos egen terapeut, feerdighedstraening, professio-
nel supervision, klienterfaring, patologi/sygdomsleere samt evalueringer og eksaminer.
Se skemaet pé side 9 for detaljeret uddybelse

Uddannelsen udbydes i vores smukke og zestetisk indrettede lokaler hhv. pé Sjzelland

og i Jylland. Vores skole pé Sjelland ligger i Kirke Hyllinge med fjord og sken, vild na-
tur lige uden for deren. | Jylland har vi tilsvarende skenne retreetelignende omgivelser,
placeret i det stille landskab imellem Arhus og Randers. Her har vi 36.000 m2 grund,

der blandt andet byder pa egen klosterhave, swimmingpool, dbne vidder samt intime

kroge, der inviterer til ro og fordybelse. Det er muligt mod betaling at overnatte béde

pé skolen i Jylland og pé Sjzelland under modulerne.

UNDERVISNINGSFORM

Undervisningen er oplevel-
sesorienteret og sigter mod
at stette eleven i at erfare sin
egen sandhed indefra.

Det enkelte modul indehol-
der en indfering i de psy-
kologiske, terapeutiske og
kropslige teorier, der hgrer
til modulets tema. For at
levendegere teoriernes be-
tydning spejles den enkelte
teori i elevens egen proces,
ligesom vi kobler teorien pé
det praktiske terapeutiske
arbejde ved hjeelp aof klient-
terapeut gvelser.

Opleeg, dialog, kreative
indslag, daglig medita-
tion samt gvelser for krop,
energisystem og sjeel er alt
sammen integrerede dele,
af undervisningen.

UNDERVISERE

Som studerende folges du teet,
af din hovedunderviser samt
af et unikt team af fast tilknyt-
tede undervisere.

Feelles for dem er, at de alle
er fagligt og erfaringsmaessigt
seerdeles velfunderet inden
for, netop deres felt. Vores
erfaring er, at det er igennem
et neert samarbejde med og
kendskab til dig som stude-
rende, at vi bedst kan neere
udfoldelsen af netop dine
potentialer.

P& Tobias-Skolen bestraeber vi
os p4, til stadighed at kunne
tilbyde undervisere, der kan
matche og formidle uddan-
nelsens samlede kompleksitet,
og dét pd en inspirerende,
naerveerende og smittende
made!

Mgad de enkelte undervisere
pé& skolens hjemmeside

OPTAGELSE & PRIS

Alle der besidder ftilstreekkelig
menneskelig modenhed, livs-
erfaring og parathed, kan som
udgangspunkt optages pé
psykoterapeutuddannelsen.

Du kan lzese mere om kvo-
terne for optagelse samt finde
ansggnings- og tilmeldings-
skema p& hjemmesiden.

Skolen foretreekker, at kom-
mende elever deltager i en
gratis Introduktionsdag.
Dernzest sker den endelige
optagelse pd baggrund of en
personlig samtale pé& skolen,
hvor vi f&r mulighed for at
mede dig pd et lidt dybere
plan.

Den aktuelle dagspris for
uvddannelsen, kan du laese
om pé& hjemmesiden. Skolen
tilbyder fleksibel ratebetaling,
og ved tilmelding binder du
dig skonomisk for et &r ad
gangen.

TJEK DATO FOR NASTE INTRODUKTIONSDAG

PA WWW.TOBIAS-SKOLEN.DK

—— REG. PSYKOTERAPEUTISK UDDANNELSESSTED OG MEDLEM AF FORENINGEN AF DANSKE PSYKOTERAPEUTER - FaDP



MED HABET OM AT DU MA UDFOLDE

ALLE DE FRO, DU BLEV LAGT | VU GEN #_3 )
| TOBIAS “SKOL -L'

SUPERVISION, EGENTERAPI & TRANING

Tobias-Skolens uddannelse er evalueret af Foreningen af Danske Psykoterapeuter og er
Reg. psykoterapeutisk uddannelsessted. FaDP er som eneste brancheforening godkendt
aof Styrelsen for Patientsikkerhed til at registrere psykoterapeuter og psykoterapeutiske
uddannelser med de beskyttede titler Reg. psykoterapeut & Reg. psykoterapeutisk uddan-
nelse. N&r du er certificeret fra Tobias-Skolen, har du mulighed for at sege FaDP om at
blive Reg. Psykoterapeut. P& skemaet nedenfor, kan du se oversigt over struktur, indhold
og timeantal og pd hjemmesiden kan du laese i detaljer om pris og betalingsmuligheder.

UDDANNELSEN UDDANNELSEN
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* Ikke nedvendigt, hvis du kan dokumentere eksamen fra andet studie.

Efter bestet eksamen og gennemfearelse af alle elementer af grunduddannelsen certificeres du
Spirituel Integrativ Terapeut. Efter best&et eksamen og gennemferelse af alle elementer af den
4-8&rige uddannelse, certificeres du Spirituel Integrativ Krops- & Psykoterapeut.

Der udstedes deltagerbevis érligt ved maks. 10% fraveer.

- il

LAS VORES SPANDENDE ST




OMGIVELSER OMGIVELSER

HER FAR DU ET LILLE KIK IND I
STEMNINGEN PA SKOLEN
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MODULOVERSIGT 1. AR

KROP, SIND & AND FORSTAELSE

MENNESKESYN, LIVSANSKUELSE OG
HOLISTISK TANKEGANG

=< Modul 1 - 1. é&r

| den Spirituelle Integrative Krops- & Psykoterapi, ser
vi udfordringer og kriser som muligheder for vaekst.
Det er herigennem, vi hjzlper os selv og andre til p&
et dybt plan at forstd, acceptere og vokse i madet
med livets underfundigheder. Du inviteres til at
udforske psykologiens rejse fra Freud til Grof, udvide
din egen bevidsthed og dit syn pd liv og mennesker.
Du indferes i den nyeste forskning inden for kvante-
fysik, bevidsthed og epigenetik, med det formal at
forstd spiritualitet ud fra en videnskabelig ramme. Du
introduceres til nogle af de modeller og teorier, der
danner grundlag for uddannelsen og guides igen-
nem meditative evelser til en sterre kontakt til din
inderste kerne.

DE TERAPEUTISKE GRUNDELEMENTER

= Modul 2 - 1. &r

Du har p& 1. modul stiftet bekendtskab med flere

aof skolens modeller og teorier. Vi vil p& dette modul

gé dybere i arbejdet med de forskellige modeller og
forst&elsen af den terapeutiske proces, som vi som
terapeuter er med til at veere fedselshjzelpere for, hos
vore klienter. N@&r klienter opsager os, oplever de oftest
situationen “nede fra” - fra deres menstre og sér, og
er fanget i forsvarsveerker og emotioner. Som utreenet
terapeut er det let at fare vild i talestremmen og hoppe
direkte ned i "sovsen” af ord og emotioner sammen
med klienten. Derfor treener vi evnen til at gé dybt med
andre mennesker og samtidig bevare en vis struktur,
retning og fokus pé& de vaekstmuligheder, der ligger
latent i problematikken.

BLIV PSYKOTERAPEUT MED KROP SIND & SJAL!

ENERGIPSYKOLOGI & ENERGIARBEJDE

= Modul 3 - 1. &r

Uanset om vi arbejder kropsterapeutisk med fysisk
berering eller mader klienten igennem samtale og
psykoterapi, sker der en uundgéelig og gensidig
energipdvirkning. Ny forskning bekraefter, at det er

i kraft of vores evne til at veere i en hjertekohaerent
tilstand, at vi kan lede andre til samklang, med deres
dybeste veeren. Igennem bevidst skeerpelse af neervee-
ret samt en dyb forst&else af den psykologi, der bor i
vores energisystem/chakraerne leerer du, hvordan du
via energiarbejde/chakraberaring og samtale, kan
lede en klient til bevidstgerelse og forlasning af gamle
psykologiske temaer, samt til starre kontakt med de
oprindelige kvaliteter og en mere udfoldet essens.

DEN GUDDOMMELIGE KROP

= Modul 4 - 1. é&r

Mange mennesker reagerer farst rigtigt pd en folelses-
maessig problematik, né&r den har stdet pd sa leenge, at
den har fundet bolig et sted i kroppen. En af styrkerne
ved den Spirituelle Integrative Krops- & Psykoterapi er
netop, at du som terapeut kleedes pé til at gé& ind ad
den der, klienten &bner for dig. P& dette modul leerer
du at bruge kroppen som indgang til det terapeutiske
arbejde. Med afszet i udviklingsteorier om hvordan de
psykiske fingeraftryk, vi fér i livet, ogsé lagres i vores
krop, leerer du en helt konkret arbejdsmetode, hvor
kroppen inddrages i en mélrettet og effektfuld kropste-
rapi. Kropsterapien benyttes som en del af en helhed,
hvor de psykologiske og spirituelle paralleller, inddra-
ges. Dine feerdigheder bliver praktiseret, superviseret
og evalueret som en naturlig del af traeningsterapien

med klienter, samt medstuderende.
L

MODULOVERSIGT 1. AR

SANSNING, INTUITION & RELATION

=% Modul 5 - 1. &r

Vores s@r opstdr som regel i relationer, og det er
ligesd i relationer, vi kan hele. Den terapeutiske
relation og et terapiforlegb kan i seerdeleshed veere en
healende vandring. Det at kunne skabe et rum og en
relation, hvori klienten kan vokse, tager altid afsaet i
vores relation til os selv, vores bearbejdning af eget
stof og deraf vores evne til at hvile sundt forankret

i os selv. P& dette modul stiller vi skarpt pé& bevidst
brug af sansning, intuition & relation. Vi &bner for ar-
bejdet med relationen imellem terapeut og klient og
de overferinger og modoverfaringer, der finder sted
her i det nonverbale og det verbale rum.

DEN SAREDE HEALER SOM TERAPEUT

= Modul 6 - 1. &r

P& dette modul seetter vi fokus p& den tidlige tilknyt-
ning og pd, hvordan vores egne bearbejdede sar er
med til at &bne for zegte empati og indlevelse med
klienten. Det er blandt andet via en fri adgang fil
vore egne helede og uhelede sér, at vi kan opné en
healende relation med klienten. Dermed er det ogsé
vore egne saringer, der danner bundklang for og re-
sonans i vores arbejde som terapeuter. Igennem mo-
dulets dybe og smukke proces erfarer du, hvordan
du kan gé ned i dine egne og andres sér og vende
tilbage igen med @get indsigt og visdom. Du vil blive
bevidst om forskellen p& det sérede menneske og
den sérede healer, og du inviteres til i hajere grad at
rumme og forst& dine sér samt at &bne yderligere for
din egen sé@rbarhed som menneske og terapeut.

PERSONLIG AFVIKLING OG

SJALELIG UDFOLDELSE

= Modul 7 - 1. é&r

Som helt spaede er vi i teet kontakt med vores oprinde-
lige kerne. Men ret tidligt udvikler vi, som en del af vores
overlevelsesstrategi en ego-baseret personlighed. Vi be-
veeger os s@ledes vaek fra vores sande kerne og udvikler
et falsk selv. Denne tilpasning former os i b&de krop og
psyke afhaengigt af, hvilke fra i os der har f&et naering,
og hvilke der er blevet skjult i merket. Spirituel Integrativ
Krops- & Psykoterapi har fokus pé at forlgse de stivnede
dele af egoets forsvar, og samtidig lyse pé& klientens dy-
beste kerne, s& de oprindelige fra gives neering til udfol-
delse. P& dette modul arbejder vi med netop forlasning
og udfoldelse. Vi benytter os af de terapeutiske metoder,
vi har leert i &rets lgb samt udfolder en meget spaenden-
de tegneterapeutisk proces. Sidelsbende hermed karer
en evaluerings- og integrationsproces af &rets leering.

NEUROPATOLOGI & PSYKOSOMATIK

P& Tobias-Skolen® har vi valgt, at du skal kleedes ekstra
godt pé. Derfor skal du i lzbet af din uddannelse mod-
tage 100 timers undervisning i Neuropatologi & Psyko-
somatik. Du veelger selv hvorndr i dit uddannelsesforlab
du vil tage disse ekstra 3 moduler, forlgbet skal blot
veere afsluttet inden de respektive certificering. Laes om
dette spaeendende forlgb pd skolens hjiemmeside.

Hvis du kan dokumentere 100 timers undervisning/
eksamen fra et lignende studie, er dette tilstraekkeligt.

Se hjemmesiden for detaljer om kortere forlgb,
én-dagsarrangementer eller skenne retrzeter!
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MODULOVERSIGT 2. AR

EGO, SIND OG

SINDET | ROD, STAMME OG KRONE

= Modul 1- 2. é&r

Med Tobias-treeet som symbol p& det menneskelige
sind leerer du at skelne mellem é&rsagen til en proble-
matik og problemets udtryk; altsd symptomet. Med
udgangspunkt i dit eget “livskort”, f&r du pé dette
modul indsigt i, hvordan du selv "haenger sammen”,
ligesom du fér redskaber til at danne dig et overblik
over sammenhaengene i et andet menneskes ople-
velser, dets grundproblematikker, overbevisninger,
adfeerdsmenstre og symptomer. Du treenes i at ar-
bejde med en klients sédrede indre barn, de dybeste
redder til en given problematik, og ikke mindst se og
naere de latente, spirende vaekstmuligheder.

"MENINGEN MED LIVET MARKES
NAR KROP, PSYKE & SJAL
FORENES OG GAR I TAKT”

TOBIAS-SKOLEN

S]ALEARBE]DE

LIVSFORMAL OG MISSION

= Modul 2 - 2. ér

Hvad er meningen med livet? Hvad i min sjeel skal
udfoldes? Hvordan skeaerper jeg min mélrettethed og
min vilje til at tage de skridt, der skal tages? Disse
spergsmal kender du méske fra dig sely, ligesom du
sikkert vil mgde klienter, der treeder vande i “ingen-
mandsland”. Igennem en dybere opdagelse af me-
ningen med livet samt af vores iboende viljeskraft, vil
vi p& dette modul dbne til de dybereliggende sjeels-
kvaliteter og potentialer, der bor i os, og som leenges
efter at blive levet. Du vil leere at skelne imellem ego-
ets vilie og sjeelens vilje - og derigennem skeerpe dit
fokus pé de frg, der skal vandes og spire p& netop
din vej. Metoderne og processerne er vaesentlige i dit
arbejde som terapeut fremover.

FAMILIEOPSTILLINGER - DET SYSTEMISKE LAG 1
= Modul 3 - 2. &r

Mennesket bestér overordnet set af et biografisk/
psykologisk lag, et sjzeleligt lag samt af et systemisk
lag. Disse bevidsthedslag mé& medes forskelligt, alt
afhaengig aof, hvilket lag vi ensker at arbejde med.
Det systemiske lag rummer alt det, vi er praeget aof fra
vores oprindelige familie; flere generationer tilbage/
det transgenerationelle lag. Praegninger bestdende
af styrker, kvaliteter, uforlazste haendelser og temaer.
Bert Hellinger er faderen til denne dybe, transforme-
rende feenomenologi og arbejdsmetode, der hjselper
til at bringe "det uopdagede” frem i lyset og skabe
forlasning af de forviklinger, der netop har oprindel-
se i det systemiske lag. Arbejdet er levende, bevae-
gende og effekten er ofte meget stor. At inddrage
familieopstillinger i det individuelle klientarbejde er
uvurderligt ift. at favne det hele menneske.

MODULOVERSIGT 2. AR

DIN KROP HUSKER DET DU VIL GLEMME

=< Modul 4 - 2. é&r

Vores hjerne, nervesystem og bevidsthed er s&dan
indrettet, at vi ikke husker alt, hvad vi har oplevet. Vi
fortreenger eller fragmenterer oplevelser, der umid-
delbart har veeret for overvaeldende for os. Disse
indiryk ligger dog stadig lagret, “stivnet og breendt
ind” i underbevidstheden, i nervesystemet og krop-
pen. P& dette modul arbejder vi med at gé krop-
pens vej, udenom det mentale felt, for at komme i
kontakt med, forstd og frigere det lagrede. Igennem
trancesprog, guidede gjenbevaegelser, blide krops-
beveegelse og dyb kontakt med kroppen helt ned pé
celleplan, leerer du at udfolde de fastlaste energier,
der ligger i cellehukommelsen, sé ressourcer og
livsenergi igen bliver tilgeengelig.

DROMME, METAFORER & TEGNETERAPI

= Modul 5 - 2. é&r

Dregmme og metaforer er underbevidsthedens sprog,
der i terapien kan bruges som en uspoleret og sand
vej til klientens indre. Vi kan bruge dremme og
metaforer kreativt og spontant, nér de opstér eller
som en bro til de dybere lag af psyken. Liges& kan
vi &bne til klientens ubevidste igennem etablering
af symbolsprog, kunst- og tegneterapi. Herigennem
kan vi arbejde med enhver teenkelig problematik i
et legende og kreativt flow. Du vil p& egen krop og
psyke maerke effekten af terapeutisk arbejde med
dremme og tegneterapi samt fé& teoretisk forst&else
og konkrete feerdigheder til brug i dit terapeutiske
arbejde med bern sével som med voksne klienter.

HJERTETS VEJ -INTERNAT

= Modul 6 - 2. é&r

Vi vil p& dette internat-modul arbejde med en meget
dyb, bevaegende og smuk proces, hvor bevidstheden
om deden bruges som veegtstang til at tage afsked
med stivnede meanstre i krop, sind og livsferelse, for
derigennem fra et dybt sted at dedikere os til at gé
Hjertets Ve|. Processen foregér i stilhed og er praeget
aof steerke sansebaserede oplevelser. Tidligere elevers
tilbagemeldinger vidner om processens dybe effekt
pé& kort sével som pé leengere sigt. Den styrker dit
mod til at arbejde seerdeles dybt med eksistentielle
temaer og til at hjeelpe andre til at tage meget afge-
rende skridt i livet.

TERAPEUTROLLEN

= Modul 7 - 2. &r

Vi benytter muligheden for pé& dette sidste modul af
2. &r, at genbesage uddannelsens grundleeggende
modeller og teorier i legende og il tider humoristiske
oplaeg. Vi drager endnu flere lag af leering ud fra
vores erfaringer og oplevelser og udforsker sidela-
bende hermed, hvem vi er som terapeuter. Du fér
mulighed for at stille dig selv spargsmal som: Hvor-
for vil jeg bruge mig selv som terapeut? Hvilke kva-
liteter er jeg i gang med at udfolde som menneske
og som terapeut? Hvilke motivationsfaktorer ligger
bag mit anske om at veere terapeut? Hvilke skygger
bringer jeg ind i rummet med klienter?2 Kort sagt; vi
repeterer, afholder uddannelsens ferste eksamen og
stiller skarpt p& din udfoldelse som terapeut.

Lo
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MODULOVERSIGT 3. AR

FORANKRING OG KREATIVITET

EKSISTENTIELLE TEMAER

= Modul 1 - 3. é&r

Ifelge den eksistentielle psykoterapi gennemlever vi
fire grundleeggende temaer i labet af vores liv: Liv/
ded - frihed/ansvar - mening/meningsleshed og
forbindelse/isolation. Som psykoterapeut vil en af
dine opgaver veere at genkende disse temaer og
hjeelpe klienten til at rumme smerten, vokse igennem
den samt udfolde de vaekstmuligheder og ressourcer,
der ligger potentielt i krisen. Vi arbejder dybt p& det
personlige plan og terapeutisk med de eksistentielle
temaer og inddrager forst&elsen af de arketypiske
kreefter, der bor i os, og som tilmed gemmer sig i
hver af de 4 eksistentielle livsvilkdr. Modulet er in-
tenst, vedkommende og rerer ved noget uundgéeligt
i os alle.

TERAPIENS ESSENS - DET TERAPEUTISKE RUM

= Modul 2 - 3. &r

| relationen mellem klient og terapeut lever et
ubevidst og ofte nonverbalt felt, som terapeuten

ma treenes i at sanse og bevidstgere for klienten,
ndr timingen er til det. Den healende vandring, vi
kan lede en klient igennem i et terapiforlab, bestar
af smukke hejder s@vel som af sveere passager.
Klientens tidlige sé@ringer udspilles ofte i relationen
til terapeuten, hvis denne er betydningsfuld nok. At
arbejde bevidst med den terapeutiske relation tilfajer
en dybde i terapien, som muligger healing af meget
tidlige sér sket i relationen med omsorgspersoner.
Derfor er dette aspekt af terapien en del af uddan-
nelsen lige fra 1. &r, men her p& 3. &r gér vi mere
detaljeret til veerks.

MISBRUG & AFHANGIGHED

= Modul 3 - 3. ér

Arnestedet for det meste misbrug er en dyb og ofte
ubevidst fglelse af tomhed og folelsesmaessig smerte.

Misbrugsadfserden viser sig i mange forkleedninger, og

saetter spor rent fysisk i kroppen, i hjernen og i nerve-
systemet, s@vel som psykisk. Derfor er det nadvendigt
med terapeutisk indsats p& bé&de adferdsplan, kogni-
tivt og i det dybereliggende psykologiske, systemiske
og sjeelelige lag. Vi saetter pé& dette modul lys p& det
faktum, at afthaengighed af stoffer, mad, arbejde, to-
bak, relationer, brug af medier, spil osv. er et stigende

problem. Du vil f& helt konkrete veerktajer, som du kan
bruge i arbejdet med individuelle klienter, samt hvis du

gnsker at arbejde med grupper af misbrugere.

INTEGRATIV ANDEDRATSTERAPI

= Modul 4 - 3. ar

Undertiden mé fastl@ste energier, automatiserede
beveege- og livsmanstre og indgroede vaner smel-

tes og bledes op ved hjzlp af dybe transformerende
metoder. Med udgangspunkt i Stanislav Grofs teorier
om fadslens faser, og det fraume fadslen i sig selv kan
veere, byder dette modul pd kraftfulde veerktajer til
dyb transformation af bevidst og ubevidst materiale.
Gammel og ny viden om &ndedraettets betydning
samt forlgsende effekt danner fundamentet for den
helt spektakulzere dndedraetsterapi, som dette modul
primeert bestér af. Du bliver stottet bdde som men-
neske og som terapeut i at beveege dig ud over dine
egne begraensninger, og derigennem blive et endnu
friere menneske og en mere favnende terapeut. Du vil
pé& egen krop meerke, hvilket hav der ligger af ubrugte
potentialer uden for vores saedvanlige graenseland.

MODULOVERSIGT 3. AR

LIVETS JORDSKALY

= Modul 5 - 3. é&r

De feerreste mennesker gér igennem livet uden

at blive ramt af lynet; traumatiske haendelser der
kan medfere dyb sorg, chok, angst eller bitterhed.
Fundamentet krakelerer for kortere eller laengere tid.
Men tilliden til livet skal genskabes, og fundamentet
genetableres. Ogsd her mé vi hjzlpe til at udfolde
de vaekstmuligheder, der ligger, nér tiden er moden.
Men vi mé& ogsd veere i stand til at hjselpe klienten
ud of det umiddelbare chok eller traume. Den akutte

fase er anderledes end de senere faser i en sorg eller
traumebearbejdelse. Du vil p& modulet leere effektive

metoder til at bearbejde og forlese sorg og traumer,
og til at made klienten i den fase af sin bearbejdelse,
han eller hun métte befinde sig i.

INTEGRATIVT KLIENTARBEJDE - AT STA | DET ABNE
= Modul 6 - 3. ér

Terapi ber tage afseet i fornemmelsen af at “std i

det &bne” - med en sund relation imellem terapeut
og klient som fundamentet og uden fastlaste dags-
ordener eller indskreenkede muligheder for tera-
peutiske interventioner. Spiritual Integrativ krops- &
Psykoterapi er bredtfavnende, og du fé&r som elev en
solid veerktgjskasse. At kunne navigere “i det bne”
og at kunne intervenere til klientens bedste, kraever
b&de dyb forstéelse af psykens og sjeelens natur,
men ogs& evelse, erfaring og gode laeremestre og
inspirationskilder. Dette modul tilbyder et levende felt
aof terapeutiske interventioner, der udfolder sig ud fra
gruppens behov og med grundige superviserende
opsamlinger efter hver terapi. Et overfledighedshorn
af inspiration og leering!

TERAPEUTROLLEN & EVALUERING

= Modul 7 - 3. ér

Som en del af 3.-&rseksamen dykker du, individuelt
eller som del af en gruppe, ned i et emne, som du
breender for indenfor psykoterapien. P& baggrund aof
din 3. &rs opgave vil vi sammen skabe en gensidig
leererig, afslappet og fordomsfri ramme om eksa-
men. Derudover byder modulet p& undervisning i
alt, hvad der er vigtigt at vide i forhold til opstart of
dit virke som terapeut og den labende klinikdrift.

"Jeg var helt sikker p4,
at min psykoterapeut-
uddannelse skulle
tages pd
Tobias-Skolen®.

Modul efter modul
blev jeg bekraeftet i,
hvor hel og rigtig
uddannelsen var
og er for mig!”

Maria Holmboe,
Sygeplejerske &
Spirituel Integrativ
Krops- & Psykoterapeut
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MODULOVERSIGT 4. AR

FORDYBELSE OG SKARPELSE

OFFER - BODDEL - REDDER STRUKTUR

=< Modul 1 - 4. ér

En del of dine kommende klienter vil bevaege sig i et
mere eller mindre synligt trekantsdrama, bestdende
af offer-, baddel- & redder- temaer. Selvdestruktion,
gentagelse af usunde tidlige tilknytningsmenstre og
ulykkelige situationer med magtkampe i relationer,
martyrier og en felelse af, at hele verden har vendt
sig imod en, kan vaere et udtryk for et liv i disse
poler. Formélet med dette modul er at leere dig at se
bagom adferden og f& @je pd, hvad der “egentlig”
foregdr i klienten. Du traenes i at forstd menstrets
egentlige ophav og til at hjelpe til en forlzsning aof
det. Herigennem hjelpes klienten til at genvinde for-
bindelsen til sine behov og greenser, sin selv-accept,
sin egenkeerlighed og sin kerne.

INTEGRATIVT KLIENTARBEJDE 2

- DET POTENTIELLE RUM

= Modul 3 - 4. ar

| anerkendelsen af, at vi i et hvert gjeblik af en terapi,
befinder os i et felt af muligheder - et potentielt rum -
ma vi “eje” det faktum, at vores evne til at sanse dybt
ind i klientens behov bade pé sjeels- og egoplan er
afgerende. Ligeledes mé vi veere i teet kontakt med
den indre terapeutiske “monitor”, der evner at treeffe
formalstienstlige valg for de terapeutiske skridt, som
vi veelger at tage undervejs. Med underviseren som
inspirator og primaer-terapeut skaber vi p& dette
modul et terapeutisk eksperimentarium, hvori vi stiller

skarpt p&, hvordan vi igennem skaerpelse af kreativitet
og formé&lsbevidsthed bedst muligt mader og udfolder

det potentielle rum, der lever i mgdet med klienten.
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MODULOVERSIGT 4. AR

INTENSIV SELVREALISERINGS-INTERNAT

= Modul 2 - 4. ér

P& denne retreete arbejder vi ud fra en gennemprovet
struktur, med den hensigt at skreelle lag af sindets
"ego-bevidsthed” og né ind til “"den/det”, vi dybest
set er. Igennem intervaludveksling af spargsma-

let "Hvem er jeg” ¢ - samt en del andre effektive
ingredienser, feres du leengere og leengere ind i den
dybeste kerne aof din essens. | lobet af processen
opndr mange en tilstand af enhed, ren veeren og
sandhed. Dagene foregér i stilhed og er tilrettelagt
p& en made, s& dit sind ikke skal arbejde med andre
strukturer end "Hvem er Jeg”. Igen en

mulighed for et kvantespring i din

udvikling som menneske og tera-

peut. Det er muligt for yngre og

aeldre &rgange samt mennesker

udefra at deltage, ligesom det

kan veere yderst

givtigt med

mellemrum,

at deltage

i flere retraeter

for at sege endnu

dybere og udfolde

flere aspekter af

din kerne.

KARESTEBILLEDER & SEKSUALITET

=% Modul 4 - 4. ér

Nér vi finder en partner, sker det ud fra ret ubevid-
ste processer. Vi har igennem opvaeksten faet dybe
praegninger i forhold til, “hvordan en kommende
partner, skal vaere og ikke skal vaere”. | starten
tiltraekkes vi og forelskes. Efterh&nden som forelskel-
sen aftager, begynder vi méske at se vores partner i
et lidt andet lys. Dette kunne veere starten pd en stor
udviklingsrejse for begge parter, eller det kunne be-
tyde et brud. Med udgangspunkt i egne erfaringer,
arbejder vi p& dette modul med parforholdets man-
ge ansigter, veje og vildveje og med seksualiteten og
dens kreefter. Vi seetter naturligvis ogsé fokus pé& dét
at have par i terapi - badde teoretisk og praktisk.

FAMILIEOPSTILLINGER - DET SYSTEMISKE LAG 2
= Modul 5 - 4. &r

Det systemiske lag - eller rettere den systemiske
bevidsthed - er p& 2. &r blevet introduceret som en
bevidsthed, med ligesd veesentlig betydning som den
biografiske/psykologiske og den sjzlelige bevidst-
hed. P& baggrund af de praktiske erfaringer, som de
studerende har pd nuveerende tidspunkt med opstil-
lingsarbejdet, tager vi her fat p& de dybere aspekter
aof Bert Hellingers fenomenologiske arbejdsmetode,
filosofien og teorierne bag. Vi forfiner og kultiverer
overblik, indsigt, forst&else og evnen til at imple-
mentere det systemiske arbejde som en uvurderlig
metode i terapien med individuelle klienter.

PSYKOPATOLOGI - FARMAKOLOGI

= Modul 6 - 4. ér

Som Spirituel Integrativ Krops- & Psykoterapeut
kommer du uvilkérligt i kontakt med klienter, der har
veeret i det psykiatriske system. Klienter, som ifalge
det etablerede system matcher diagnoser som “bor-
derline”, "depression”, “angstneurose”, OCD mv. Og
du vil made klienter, der behandles af laegen med
blandt andet antidepressiv medicin. Det er vigtigt at
kunne skelne, hvor graensen gér i forhold til at kunne
hjeelpe et menneske igennem terapi, eller hvornar
han/hun har brug for hjselp igennem det etablerede
system. Vi vil lege diagnoserne “ind under huden” pé
os selv for virkelig at meerke, hvordan det er at veere
deprimeret, angst, psykotisk etc. Og ikke mindst for
at fornemme, hvorledes det er at lave terapi med et
menneske, der er "fanget i sit helt eget rum”.

REJSEN, AFRUNDINGEN OG DEN

BEVIDSTE TERAPEUT

= Modul 7 - 4. &r

Som afslutning pé en lang rejse sammen, vil vi skabe
et rum med plads til afrunding og integration af bade
personlige, faglige og gruppedynamiske proces-

ser. Samtidig seetter vi lys p& de mest fundamentale
aspekter af livet som professionel psykoterapeut. Med
stor respekt for vores unikke saerpraeg, vil vi kon-
kretisere den enkeltes identitet og ve| som Spirituel
Integrativ Krops- & Psykoterapeut, som den ser ud lige
nu. Stof, der traenger til at blive genset og uddybet, vil
f& plads, sé alle er klar til den endelige eksamen og
et fantastisk arbejdsliv med terapi som dansepartner!
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